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Checkliste: Kliniktasche fiir Notfall
1. Dokumente (das Wichtigste!) —

In der Hektik werden oft Papiere vergessen, die fiir die Arzte lebenswichtig sein konnen.
Am besten legst du Kopien dieser Dokumente in einer festen Mappe in die Tasche.

() Aktueller Medikamentenplan (sehr wichtig!)

() Allergiepass / Impfpass / Kopie des Personalausweises (Vorder- & Riickseite)

) Krankenversichertenkarte (oder eine Kopie/Notiz, wo sie liegt, da man sie oft im Geldbeutel hat)
() Patientenverfiigung / Vorsorgevollmacht (Kopie)

() Kontaktdaten von Angeharigen (Zettel mit Telefonnummern)

2. Hygiene & Waschbeutel

Bei Hygieneartikeln kannst Du Dir merken: Kleine Reisegroen sparen Platz und Gewicht.

) Zahnbiirste und Zahnpasta

() Duschgel / Shampoo (2-in-1)

L) Deo (mild)

() Kamm oder Biirste

) Kleines Handtuch & Waschlappen

() Rasierzeug (bei Bedarf)

) Damenhygieneartikel / Inkontinenzeinlagen

() Lippenbalsam & Handcreme (Krankenhausluft ist trocken)

3. Kleidung (Bequemlichkeit geht vor!)

Denk an das ,Zwiebelprinzip”. Im Krankenhaus ist es oft warm, aber auf den Gangen kann es ziehen.

() 2x Unterwasche (bequem, Baumwolle)

) 2x Socken (gerne etwas warmer oder mit Anti-Rutsch-Sohle)

) 1x Schlafanzug oder Nachthemd (vorne knopfbar erleichtert Untersuchungen)
L) 1x Jogginghose oder bequeme Leggings

() 1x T-Shirt oder Sweatshirt

() Hausschuhe (geschlossen, zum Reinschliipfen, rutschfest)

() Bademantel (diinn, platzsparend)

4. Technik & Sonstiges

Dinge, die den Aufenthalt angenehmer machen.

() Ladekabel fiir das Handy (am besten mit extra langem Kabel, da Steckdosen oft weit weg sind!)
() Kopfhorer (um Zimmernachbarn nicht zu storen)

() Etwas Bargeld (fiir Cafeteria, Telefonkarte oder Kiosk - ca. 20-50 € in kleinen Scheinen/Miinzen)
) Brille / Horgerat (+ Ersatzbatterien) / Zahnprothese (+ Becher & Reiniger)
) Ein Buch oder Ratselheft + Stift



